
 

Retir a la Natura - estiu 2023 
La Bisbal de Falset (Priorat) 

 

AUTOESTIMA’T 
28 (vespre), 29 i 30 de juliol 

 
ON, QUAN, COM? 

 
Horaris 
Inici: divendres 28 de juliol a les 20 h 
Final: diumenge 30 de juliol a les 18.30 h 
 

Allotjament 
Casa rural: www.calbellardino.cat Carrer de les Eres, 7, 43372 la Bisbal de Falset (Tarragona)  
Habitació individual o compartida segons disponibilitat. Accés a cuina a la casa rural.  

Possibilitat de menjars ràpids al bar del poble.  

Possibilitat de venir a les activitats sense allotjar-se a la casa. 

 
QUÈ FAREM? 

 

Passarem un cap de setmana junts per aprendre i practicar eines d’autoconeixement senzilles i potents 

en un entorn rural agradable i acollidor. 

 

Aprendrem a acceptar les nostres vivències i la nostra manera de ser, descobrint la capacitat que tenim 

d’avançar d’estimar-nos una mica més. També veurem com millorar la relació amb nosaltres mateixos i 

amb els altres. 

 

Les activitats seran sobretot a l’aire lliure, entre altres:  

● Exercicis de moviment i consciència corporal (no cal experiència prèvia). 

● Meditacions d’atenció plena i visualitzacions.  

● Sortides a la natura i estones d’esbarjo a la piscina i/o al riu.  

 
QUÈ ENS CAL? 

 
 Roba còmoda. Jaqueta per si al vespre refresca. Sabates de caminar o vambes. 

 Estora de ioga/gimnàstica. 

 Material per prendre notes i dibuixar (el que us vingui de gust). 

 Coixí o banc de meditació (opcional). 

 Manteta per a la meditació (opcional). 

 Llanterna.  

 Banyador i tovallola per banyar-se al riu / a la piscina (opcional). 

 Diners en efectiu per al pagament del retir (al poble no hi ha caixers). 

 Menjar i condiments per als àpats dels 2 dies (pot ser que la botiga del poble només estigui oberta 

en els mateixos horaris que les nostres activitats): 2 esmorzars, 2 dinars i 2 sopars. 

 
 



 
QUI HO ORGANITZA? 

 

      Roser Olivé Benages        Rosó Gorgori Bonet 
 

Soc psicòloga sanitària col·legiada amb més de 15 

anys d’experiència. Em vaig especialitzar en la 

psicoteràpia per a pacients adults amb un màster en 

psicologia clínica i de la salut.  
Treballo en l’àmbit privat i soc una apassionada de 

tot el que està relacionat amb el creixement 

personal i el benestar corporal.  
M’he enriquit participant en nombrosos retirs i he 

gaudit d’una gran varietat d’experiències. 

He practicat diverses disciplines de moviment 

corporal (Rio Abierto, biodansa, 5 ritmes, centres 

d’energia, ioga…) i meditació. 

 

De traductora, intèrpret i professora de llengües a 

graduada en psicologia, practicant de shiatsu i watsu, 

tècniques corporals i energètiques inspirades en la 

medicina tradicional xinesa. 

M’interesso per tot el que està relacionat amb la 

comunicació i el diàleg, el primer i el més important 

de tots: amb un/a mateix/a. 

Apassionada per l’aprenentatge, la natura, l’entorn 

aquàtic i la dansa lliure. Practico des de fa anys la 

meditació, el ioga i diverses formes de consciència i 

de moviment corporal destinades a alleujar l’estrès 

físic, psíquic i emocional. 

 
QUINA APORTACIÓ HE DE FER?  

 
Amb allotjament (casa rural):  196 €  
Sense allotjament:    140 € 

Grup reduït, places limitades. Preus amb allotjament amb accés a cuina equipada (àpats no inclosos). 

 

Forma de pagament 
Després de confirmar les places disponibles amb les organitzadores, podeu fer la paga i senyal de 66 € 

al número de compte que us indicarem. 

En cas d’anul·lació per part vostra a partir de l’1 de juliol, no es retornarà la paga i senyal. L’import 

restant es farà efectiu a l’inici del retir.  

 
I SI TINC MÉS PREGUNTES?  

 

Ens podeu contactar per correu electrònic a tallers.viute@gmail.com o per telèfon al 636 60 52 25 
(Roser). Estarem encantades de parlar amb vosaltres.  

 

Si voleu compartir cotxe per venir fins a la Bisbal de Falset o organitzar-vos per la preparació dels 

àpats durant el retir, més endavant us podem posar en contacte amb la resta del grup. 

 

Aquí trobareu més informació sobre el que es pot fer i visitar al poble i als voltants : 

https://labisbaldefalset.altanet.org/   

https://www.turismepriorat.org/ca/comarca/municipis/bisbal-de-falset-la  

 

Gràcies per la vostra confiança! ☺   

Viu-te!  
Roser & Rosó  

Claus per a l’harmonia interna 

@roserolive.psicologa @shiatsu.celiterra 


